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■第２回■
「災害に備える～自分たちでできることを発見しよう！」

平成29年度　ネクストリーダー養成塾　講義内容案内

9/16 sat. - 17 sun.[１泊２日]

13:00
10:30

16:00

18:00

開講式・オリエンテーション
【講座 1】「災害からわが身を守る方法」
【講　師】日赤長野県支部
　　　　　奥原　ます子　先生
【講座 2】「災害地での炊き出しを学ぶ」
【講　師】炊き出し機動部隊みらい　代表
　　　　　浅田　修吉　先生
【夕食】炊き出しから引き続き
以降、交流会など

9:00

11:30
12:00

【講座 3】先輩塾生の体験談
【講　師】　昨年参加した塾生など数名
全体会
解散

■タイムスケジュール
【1日目】

【2日目】

■次回のプログラム紹介■

会場：塩尻塩嶺体験学習の家（塩尻市）

第3回【11/3fri.～11/4sat.　1泊 2日】
会場：町民研修センター森の家（高森町）
「チャレンジャー～世界に目を向けてみよう～」
１）内モンゴル自治区での緑化活動　講師：原鋭次郎先生
２）各国留学生との交流会
３）夢新聞制作　講師：浜武之先生

講習会の最後は、世界に目を向けるという
テーマを設定し、世界で活動している講師
の先生をお呼びし、世界の現状や求められ
ていること、私たちにできることは何かなど
をリアルにお話いただきます。また各国から
長野県へ留学している方をお招きし、長野
県でどんな活動をしているのかなどをお話い
ただきます。 浜 武之 先生 第１回終了後の集合写真

■前回の第１回養成塾レポート■

第1回【8/26sat日帰り　※実施済み】
会場：淵之坊（長野市）
「自己表現～知ることから始めるチーム作り～」
１）セルフブランディング　講師：岡正子 先生（岡学園学校長）
２）チームビルディング　参加者顔合わせ

8 月 26 日土曜日に開催された養
成塾では、自己を見つめ直すプロ
グラムで自分自身をどのように外
へ発信していくかなどを考え、自
分とは何か、または人間的にどう
ありたいのかどを深く考える機会
となりました。昼食はなんと淵之
坊さんの精進料理でした！

第 2回の講習では、災害に備え、私たちはどのように活動し、どのように統率を
とって救助を待つべきかなどを学びます。また炊き出し体験を通じ、周囲の人
とどのように協力体制を取っていくのがよいかなど、実際に被災地でボラン
ディア活動を経験した先生よりお話をお聞きします。講師には、日赤長野県支
部「奥原ます子」先生から、自分自身を守りながら避難所での適切なリーダー行
動についてなどをお聞きする予定です。また、炊き出しの講師には「炊き出し機
動部隊みらい」を運営されている「浅田修吉」先生（レストランどんぐり・松本
市）をお招きして実習形式で炊き出しについて学びます。

浅田修吉 先生

えんれい体験学習の家


